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29. mai—-1.juni 2025



Generell informasjon

Alle dugnadpersoner mater direkte pa stevnekontoret senest 15 min far vakta starter.
Stevnekontoret ligger i 3. etasje og er godt merket under stevnet.

Her vil du fa utdelt stevne t-skjorte som skal brukes under dugnaden.

Du ma ta kontakt med Steinar Lande ndr du ankommer stevnekontoret for & signere deg inn og fa
plassering pa hvor du skal sta.

Vi anbefaler sterkt at personer som skal sta vakter innendgrs i Aquarama kler seg lett. Det er
varmt og trykkende inne i hallen. Anbefaling er gjerne shorts og sandaler/badesko. | tillegg bgr en
ha med seg vannflaske.

Ved pauser er det viktig at du blir stdende pa din post fram til du har fatt avlgseren pa plass.
Det er viktig at man ikke forlater plassen sin fgr avlgser har kommet

Nar vakten din er ferdig, skal t-skjorten leveres oppe pa stevnekontoret for vask. T-skjorten
leveres til Steinar Lande.

De som har vakter som slutter kl. 16 eller kL. 19 er det forventet at en er med pa
opprydning/nedrigg.



Dugnadsposisjoner

Forklaring til tabellen:

Xindikerer dagen. P4 vaktplanen star vaktkoden din som for eksempel F1. Dette viser at det er
fredag, vakt 1 du skal ha. Pa lgrdag star det L1 og sgndag star det S1. Dette er likt for alle
vaktkoder som er direkte inne i svsgmmehallen.

Pa stgttefunksjonene er det i tillegg en bokstav til. Dette viser til en funksjon. Ta for eksempel
FS15. Dette er Fredag, S er for sekretariat. Tallet er bare antallet vakter far, sa den trenger en ikke
a ta hensyn til pa disse kombinasjonene. En annen kombinasjon er X-X, hvor- star for
Iommer lat, XM er Middag pa Tangen, og XL er unsj pa Tangen

Vaktkode | Forklaring Plassering

X1 Helsebad; ordensvakt oppe ved helsebadet. Holde orden og AQ spa avdeling
oppsyn med svgmmere som har inn/utsvgmming
Billettsalg: Salg av billetter til publikum som skal se pa Mellometasje, inngang
svgmmere. tilmesanin

X2 Billettsalg: Salg av billetter til publikum som skal se pa Mellometasje, inngang
svgmmere. tilmesanin
Surfebglgen: Mellomgang mellom treningsbasseng og Svgmmehallen, midt
badelandet. Ingen svemmere eller publikum skal igiennom her pa ved surfebglgen

X3 Surfebglgen: Mellomgang mellom treningsbasseng og Mellomgang, inngang
badelandet. Ingen svammere eller publikum skal igjennom her | tilbadeland
Inngang svemmehallen: Kontroll pa at alle svgmmere har pa Nede ved resepsjonen
seg band ved inngang til garderober

X4 Inngang svemmehall: Kontroll pa at alle svammere har pa seg Nede ved resepsjonen
band ved inngang til garderober
Boblebad: Nede ved kiosk/servering. Ingen svgmmere skalinni | Svemmehall, nede ved
dette omradet kiosk

X5 Boblebad: Nede ved kiosk/servering. Ingen svemmere skalinni | Svemmehall, nede ved
dette omradet kiosk
Avlgser: Oppmgte ved stevnekontor. Avlgse de forskjellige
postene, eventuelt dekke inn ledige posisjoner. Stevnekontori 3.
Dugnadsansvarlig gir oppgaver etasje

X6 Mesaninen: Ingen svgmmere pa stevnet skal benytte skliene i Svgmmehall, 2 etasje,
AQ. Passe p4 at dette blir overholdt bak tribunen
Helsebad; ordensvakt oppe ved helsebadet. Holde orden og AQ spa avdeling
oppsyn med svemmere som har inn/utsvgmming

X7 Helsebad: ordensvakt oppe ved helsebadet. Holde orden og AQ spa 2. etasje
oppsyn med svemmere som har inn/utsvgmming

AQ

Opprydning: Veere med pa a rydde opp etter dagens siste heat.




X8 Billettsalg: Salg av billetter til publikum som skal se pa Mellometasje, inngang
svgmmere. tilmesanin
Opprydning: Veere med pa a rydde opp etter dagens siste heat AQ

X9 Surfebglgen: Mellomgang mellom treningsbasseng og Mellomgang, inngang
badelandet. Ingen svgmmere eller publikum skaligiennom her | til badeland
Opprydning: Veere med pa a rydde opp etter dagens siste heat AQ

X10 Inngang svemmehall: Kontroll pa at alle svemmere har pa seg Nede ved resepsjonen
band ved inngang til garderober
Opprydning: Veere med pa a rydde opp etter dagens siste heat AQ

X11 Avlgser: Oppmagate ved stevnekontor. Avlgse de forskjellige Stevnekontor
postene, eventuelt dekke inn ledige posisjoner.

Dugnadsansvarlig gir oppgaver
Opprydning: Vaere med pa 8 rydde opp etter dagens siste heat Stevnekontor

X12 Slusa: Organisere svgmmerne inn i riktige heat slik at det ikke Svgmmehallen
blir for mange svemmere inne ved startblokkene av gangen.

X13 Slusa: Organisere svgmmerne inn i riktige heat slik at det ikke Svgmmehallen
blir for mange svemmere inne ved startblokkene av gangen.

X14 Avlgser: Oppmgte ved stevnekontor. Avlgse de forskjellige Stevnekontor
postene, eventuelt dekke inn ledige posisjoner.

Dugnadsansvarlig gir oppgaver
Helsebad: ordensvakt oppe ved helsebadet. Holde orden og
oppsyn med svemmere som har inn/utsvgmming AQ spa avdeling

X15 Avlgser: Oppmgte ved stevnekontor. Avlgse de forskjellige Stevnekontor
postene, eventuelt dekke inn ledige posisjoner.
Dugnadsansvarlig gir oppgaver

XSL Sekretariatsleder Stevnekontor

XS Sekretariatsmedarbeider Stevnekontor, 3 etasje

XDML Dommermat leder Ansvarlig

XDM Dommermat: Ordne mat og drikke samt servering av dette til Dommerrommeti 3.
dommere som star inne i sugmmehallen. etasje

XM Middag pa Tangen Leder Ansvarlig Tangen VGS

XM Middag pa Tangen: Servering av middag pa Tangen VGS. Tangen VGS
Opprigg/nedrigg av lokaler, servering av mat og drikke samt
rydding av lokaler i etterkant av servering

XLL Lunsj leder pa Tangen Ansvarlig Tangen VGS

XL Lunsj pa Tangen Servering av lunsj pa Tangen VGS. Tangen VGS

Opprigg/nedrigg av lokaler, servering av mat og drikke samt
rydding av lokaler i etterkant av servering




